


Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

 

 

 

   Дополнительные часы учебного плана используются на увеличение количества учебных 

часов, предусмотренных на изучение учебных предметов обязательной части учебного 

плана, с учетом интересов, склонностей, способностей обучающихся. 

    Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится по 

окончании аттестационных периодов (четвертей и года)  во 2-4 классах по каждому 

учебному предмету. Оценка выставляется как среднее арифметическое оценок за четверти с 

учетом результатов выполнения тематических проверочных, контрольных работ. 

 В целях исключения перегрузки обучающихся в качестве промежуточной аттестации в 4 

классах основной формой является диагностическая работа в формате ВПР. Для предметов, 

по которым ВПР не проводится, используются следующие формы: 

Формы промежуточной аттестации. 

 
Учебные 
предметы 

1кл 2кл 3кл 4кл 
Русский язык Комплексная работа Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием ВПР 

Литература Техника чтения Техника чтения Техника чтения Техника чтения 
Иностранный 
язык 

 

Тест. Контрольная работа. Контрольная работа. 

Математика 
Комплексная 
работа Контрольная работа. Контрольная работа. ВПР 

Окружающий 
мир  

Тест Тест ВПР 

ОРКСЭ 
   

Проект 

Музыка Собеседование 
Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка 

Изобразительн
ое 

искусство 

Собеседование. Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка 

Технология Собеседование 
Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка 

Физическая 

культура 

Собеседование Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Учебный план основного общего образования муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1 г. Боровск» (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

      Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ №1 г. 

Боровск», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, Приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего  

образования и среднего общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

     Учебный год в МОУ «СОШ№1 г. Боровск» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

     Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность уроков 45 мин., две перемены по 20 минут, остальные перемены по 10 

минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 классах не более 

2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов.  

     С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом:  

  математика – 1 час в 5 классе и 1 час в 6 классе с целью развития функциональной 

(математической и финансовой грамотности), использования дифференцированного 

подхода для  разных категорий обучающихся;  

  биология 1 час в 7 классе с целью расширения и углубления знаний для успешного 

освоения учащимися школьной биологии; 



  алгебра – 1 час в 7 классе и 1час в 8 классе определяется большой насыщенностью 

материала нового учебного предмета, дополнительной необходимостью решения 

практикоориентированных задач с целью развития математической грамотности, 

осуществления ранней профилизации и использования дифференцированного 

подхода для   разных категорий обучающихся; 

  алгебра – 1 час в неделю в 9 классе - увеличение модуля повторения и повышения 

качества подготовки обучающихся к ГИА-9 по математике; 

 русский язык по 1 часу в 5,8 классах способствует совершенствованию 

орфографической и пунктуационной грамотности. 

 русский язык по 0,5 часа в 9 классах способствует совершенствованию речевой 

культуры и читательской грамотности. 

 история по 0,5 часа в 9 классах на изучение модуля «Введение в новейшую историю 

России» (рекомендация ФОП ООО). 

    В МОУ «СОШ №1 г. Боровск» языком обучения является русский язык.  

При изучении предметов иностранный язык, труд (технология) (5-7 класс), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества  

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется  

в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «СОШ №1 г. Боровск»    

    Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в 9 классе.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

     Учебный план ООО МОУ «СОШ №1 г. Боровск» составлен в соответствии с 

федеральным учебным планом основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (вариант № 

1).  

 

                                    НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО  

2024-2025г. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 абвгд 6 абвгд 7 абвгд 8 абвгд 9 абвгд 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

\Иностранный языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1  

Информатика   1 1 1 



Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка  1 1 1 1  

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

ИТОГО  27 29 30 31 31 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1   1 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    

Алгебра   1 1 1 

Геометрия      

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1   

ИТОГО  2 1 2 2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 29 30 32 33 33 

Количество учебных 

недель 

 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  986 1020 1088 1122 1122 

 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО  

2024-2025г. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 абвгд 6 абвгд 7 абвгд 8 абвгд 9 абвгд 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература  102 102 68 68 102 

Иностранный языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    

Алгебра   102 102 102 

Геометрия   68 68 68 

Вероятность и   34 34  



статистика 

Информатика   34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 

Обществознание   34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 

Химия    68 68 

Биология 34 34 34 68 68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

34 34 34   

Музыка  34 34 34 34  

Технология  Труд (технология) 68 68 68 34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34    

ИТОГО  918 986 1020 1054 1054 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34   34 17 

Математика и 

информатика 

Математика 34 34    

Алгебра   34 34 34 

Геометрия      

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История      17 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   34   

ИТОГО  68 34 68 68 68 

Количество учебных 

недель 

 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 

 

 986 1020 1088 1122 1122 

 

                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

 
Цель учебного плана среднего общего образования: 

 - обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения.  

Задачи: 

-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования полноценное среднее общее образование, соответствующее современным 

требованиям, позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в 

высших учебных заведениях; 



-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 

обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 

-развить творческие способности и принципы работы всех участников 

образовательного процесса; 

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 

-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию. 

Образовательный процесс в школе осуществляется по двум профилям: универсальному 

и социально-экономическому. 

Учебный план 10 А класса-социально-экономический профиль, ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, 

работа с финансами. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы преимущественно из образовательных областей: «Математика и 

информатика», «Общественно - научные предметы». 

Учебный план 10 Б класса - универсальный. На углублённом уровне изучаются 

предметы из образовательных областей: «Математика и информатика», «Естественно-

научные предметы». 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учётом предполагаемого продолжения образования обучающихся и 

основывается на намерение и предпочтение обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций и предметов на углубленном уровне в соответствии с 

выбранным социально-экономическим профилем обучения. В учебном плане учебный 

предмет "Математика" (предметная область "Математика и информатика") представлен в 

виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика" и изучается на углубленном уровне. На углубленном уровне 



также изучается обществознание. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 

2 часа, третий час будет реализовываться школой за счет посещения обучающимися секций в 

рамках внеурочной деятельности.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, 

иной). В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов) в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания по полугодиям или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Годовая промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов полугодовых промежуточных аттестаций. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 

контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, 

письменных и устных экзаменов, тестирования. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (10-11 класс)  

социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык              Б 2 2 

Литература              Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

             Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

             У 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

             У 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

             У 1 1 

Информатика              Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История              Б 2 3 

Обществознание (углубленный 

уровень) 
             У 4 4 

География              Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика              Б 2 2 

Химия              Б 1 1 

Биология              Б 1 1 

 Физическая культура  

 

 

жизнедеятельности 

Физическая культура              Б 2 2 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защита 

Родины 
             Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 
  

 Физика  1 1 

Химия   1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

на увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение учебных   

предметов   обязательной части учебного плана, и распределена следующим образом:  

физика -1 час; 

химия -1 час. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (10-11 класс)  

социально-экономический профиль 
Предметная область Учебный предмет Урове

нь 
Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 

Б 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 
уровень) 

У 4 136 

66 
4 136 

66 Геометрия (углубленный 
уровень) У 

3 102 3 102 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) У 

1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 3 68 

Обществознание (углубленный 
уровень) У 

4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

 Физическая культура  

 

 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защита 
Родины Б 

1 34 1 34 

 
Индивидуальный проект 1 34 0 0 

Итого 32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

    

 Физика  1 34 1 34 

Химия   1 34 1 34 

Итого 2 68 2 68 

ИТОГО недельная нагрузка 34  34  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (10-11 класс) 

универсальный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 10б 11б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык              Б 2 2 

Литература              Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 

             Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 
уровень) 

             У 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень)              У 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень)              У 

1 1 

Информатика              Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История              Б 2 3 

Обществознание               Б 2 
 

2 

География              Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика              Б 2 2 

Химия              Б 1 1 

Биология              У 3 3 

 Физическая культура  

 

 

жизнедеятельности 

Физическая культура              Б 2 2 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и 
защита Родины              Б 

1 1 

 
Индивидуальный проект  

1 - 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Наименование учебного курса 
  

 Физика  1 1 

Русский язык  1 

Химия   1  

Итого 
 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 
 
 

1156 1156 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение 

учебных предметов обязательной части учебного плана, и распределена следующим 

образом:  

физика -1 час 

химия-1 час в 10 классе 

русский-1 час 

физика – 1 час в 11 классе 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (10-11 класс)  

универсальный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 

Б 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 
уровень) 

У 4 136 4 136 

Геометрия (углубленный 
уровень) У 

3 102 3 102 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) У 

1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 3 102 

Обществознание  Б 2 
 

     68 

 

2      68 

 
География Б 1 34 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология У 3 102 3 102 

 Физическая культура  

 

 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и 
защита Родины Б 

1 34 1 34 

 
Индивидуальный проект  

1 34 - - 

Итого 32 1088 32 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Наименование учебного курса 
    

 Физика  1 34 1 34 

Русский язык   1 34 

Химия   1 34   

Итого 
 2 68 2 68 

ИТОГО недельная нагрузка 34  34  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 
 1156 1156 1156 1156 



 


