N<$ r.bopoBck"

[TpMepHoe AecATUAHEBHOE LIMKINYHOE M EHIO
6ecnnaTHOro ropsyero nNUTaHUA

anga yyatumxea 1-4 knaccos

(3aBTpak)



PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

MpumMepHOe LUKNNYHOE MEHIO

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hegensa: 1 Bo3pacTHas kaTeropums:
Muwesble OHepre- Burammrb (Mr) MwuHepanbHble BellecTea
Ne Macca BeLlecTsa (r) Tuyeckas (mr)
pet. Mpuem nuwmn, HanmeHosaHve Gnoaa ropLAM LEHHOCTE
B X y (kxan) BL | C A E |cal| P | Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108 MakapoHbI C CblpoM 150 16,9 | 21 | 635 490,4 0,1 0,5 0,3 188,5|192,1| 30,6 2
198 Yan ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 | 158 61,1 3 83 ]10,1| 54 0,9
299 Xne6 30r 030 23 | 02 | 146 71 6 |195( 42| 03
7 KonbGaca n/k nopuvsimm 015 2,5 59 63 4,2 30 3,6 0,3
351 DpyKTbI 120/1wt| 01 | 01 | 1.2 5 2 191 13] 11] 03
Wtoro 3a 3aBTpak 22,1 | 27,3 ] 95,1 690,5 0,1 5,5 0,3 208,9] 253 | 449 | 38
WUroro 3a feHb 22,1) 273|951 690,5 01| 55] 03 208,9| 253 | 449 ] 38

Mp1MepHOe MEHIO N NULEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBAsIEMbIX 6r1t0A (NUCT 2)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hegens: 1 Bo3pacTHas kaTteropwms:
Muwesble OHepre- BuTamurs (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca Belectsa (r) Thyeckasn (mr)
pou, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnoaa —_— LeHHOCTD
B XK Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
230 Kalua rpeyHeBas paccoinyaTas 150 85 | 146 | 41,4 333 0,1 0,2 25,9 |1200,8| 133,6| 4,6
169 Tynsw 80 96 | 85| 29 126,7 06 | 01 85 | 95 3 0,2
275 Kykypy3a KOHcepBupoBaHas 050 1,6 0,1 3,3 20 0,1 5 0,2 10 31 | 105| 04
299 Xne6 30r 030 23 | 02| 146 71 6 | 195 42| 03
198 Yai ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 | 15,8 61,1 3 83 |10,1| 54 0,9
WUroro 3a 3aBTpak 22,3 235]| 78 611,8 02| 86 | 05 58,7 | 270,9(156,7| 6.4
Wrtoro 3a geHb 22,3| 235| 78 611,8 0,2 8,6 0,5 58,7 | 270,9] 156,7| 6,4
MpumepHoe MeHIo U LIeHHOCTb NpPUroT 6nioa (nucrt 3)
PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn OeHb: cpena Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn
Hepens: 1 BospacTtHas kaTteropus:
Muuieskle OHepre- BuTaMuHbI (Mr) MuHeparbHble BeliecTsa
Ne Macca BellecTsa (r) Tuyeckas (mr)
pet. Mpuem nuLLmn, HanmeHoBaHve Gnoaa nopLAm LEHHOCTE
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
115,03 |3anekaHka TBOPOXHasi CO CMETaHOW 150 11,6 | 156 | 16,5 255 0,1 0,4 0,2 117,6|170,4| 19,9 | 0,7
204 Kakao ¢ Monokom 200 3,8 3,7 | 20,2 121 1,3 120,3| 90 14 0,1
299 Xne6 30r 030 23 | 02| 146 71 6 | 195 42| 03
7 KonbGaca n/k nopumsimm 015 2,5 59 63 4,2 30 3,6 0,3
351 DpPYKThbI 120/1wt| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 20,3 | 2555| 52,5 515 01 ] 37 ] 02 250 |311,2| 42,8 1,7
Wroro 3a feHb 20,3 ] 25,5| 52,5 515 01| 37 ] 02 250 [311,2| 42,8 1,7

MpumepHoe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: yeTBepr

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hegens: 1 Bo3pacTHas kaTteropwmsi:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca Bellecrsa (r) Tuyeckas (mr)
pell. Mpuem nuLLKM, HaumeHoBaHve Gnoaa ropuMn LieHHOCTE
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
111 Omnert u3 suL 150 4 64 | 0,8 76,1 01 ] 01 362|688 55| 08
2 ByTepbpog ¢ macriom 010/20 | 4,7 | 25,2 | 29,4 366 0,1 0,3 156 | 44,7| 85 0,7
7 Konbaca n/k nopunamm 015 25| 59 63 4,2 30 36 | 03
198 Yaii ¢ "MUMOHOM 200/7 0,3 0,1 | 15,8 61,1 3 83 |10,1| 54 0,9
351 DPYKTbI 1201wt | 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
WUrtoro 3a 3aBTpak 11,6 | 37,7 | 47,2 571,2 0,1 5,1 0,4 66,2 | 154,9| 24,1 3
Wrtoro 3a geHb 11,6 | 37,7 | 47,2 571,2 0,1 5,1 0,4 66,2 | 154,9] 24,1 3
MpumepHoe MeHIo U LIeHHOCTb MPUroT X 6noa (nuct 5)
PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn [OeHb: nNATHWUUA Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn
Hepgens: 1 Bo3pacTHas kaTeropwms:
MuweBble OHepre- Butamurb (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gntoga - LieHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
226 KapTodenbHoe niope 150 3,1 7,1 | 15,7 154,5 0,1 5,1 0,1 465|809 281| 1,1
144,02 |Tpecka npunyLieHHas 80 135] 0,5 0,3 57,6 0,4 25,3 1130,3] 19.8| 0,6
198 Yan ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 | 15,8 61,1 3 83 |101| 54 0,9
5 CbIp nopuusiMu 030 69 | 87 108 05 ] 01 300 | 162 | 15 | 0,3
299 Xne6 30r 030 23 | 02| 146 71 6 | 195 42| 03
351 DPYKTbI 1201wt | 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
Uroro 3a 3aBTpak 26,2 | 16,7 | 47,6 457,2 01| 11 | 0,2 388 |404,1| 736 | 3,5
Wroro 3a geHb 26,2 | 16,7 | 47,6 457,2 0,1 11 0,2 388 |404,1] 736 | 3,5

Mp1MepHOe MEHIO N NULEBAs LIEHHOCTL NPUrOTOBNsAEMbIX 6r1toA (NUCT 6)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: noHeaenbHMK

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn




Hepgensa: 2 Bo3spacTHas kaTeropums:
Muwesble OHepre- Burammrb (Mr) MwuHepanbHble BellecTea
Ne Macca BeLlecTsa (r) Tuyeckas (mr)
pet. Mpuem nuwmn, HanmeHosaHve Gnoaa ropLAM LEHHOCTE
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 Kalua oBcsiHasi(Bsi3kasi)c Macriom 150 59 | 10,6 | 25,5 220,5 0,2 0,9 0,1 117 |187,6] 51,7 | 1,6
299 Xne6 30r 030 2,3 02 | 14,6 71 6 195| 4,2 0,3
7 Konb6aca n/k nopuusimm 015 2,5 5,9 63 4,2 30 3,6 0,3
198 Yai ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 | 158 61,1 3 83 |10,1| 54 0,9
351 DpyKTbI 120/1wt| 01 | 01 | 1.2 5 2 191 13] 11] 03
Wtoro 3a 3aBTpak 11,1] 16,9 ] 57,1 420,6 0,2 5,9 0,1 137,4|248,5| 66 3,4
WUtoro 3a feHb 11,1 16,9 | 57,1 420,6 02| 59] 01 137,4)1248,5| 66 | 34
MpuMepHoe MeHIo 1 NULeBas LeHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nucT 7)
PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn [eHb: BTOPHUK Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hegens: 2 Bo3pacTHas kaTteropums:
Muwesble OHepre- BuTamurs (ur) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca Belectsa (r) Thdeckasn (mr)
pou, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnoga —_— LeHHOCTD
B XK Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
129 Pary 13 osoLiei 150 2,9 6,5 | 158 135 0,1 |128]| 24 556 812|314| 1,1
161 Cocucku "Pycckue” [o3vpoBaHHble 080/1 wt| 88 | 19,1| 1,3 212,6 28 |127,2| 16 1,4
OTBapHble
204 Kakao ¢ Monokom 200 3,8 3,7 | 20,2 121 1,3 120,3| 90 14 0,1
275 Kykypy3a KOHcepBupoBaHasi 050 1,6 0,1 3,3 20 0,1 5 0,2 10 31 105| 04
299 Xne6 30r 030 2,3 02 | 14,6 71 6 195| 4,2 0,3
WUroro 3a 3aBTpak 19,4 | 29,6 | 55,2 559,6 02 |[191] 26 219,9/348,9] 76,1 | 33
Wrtoro 3a aeHb 19,4 ] 29,6 | 55,2 559,6 02 |191]| 26 219,9/348,9| 76,1 | 3,3
MpumepHoe MeHIo U LIeHHOCTb NMpPUroT 6nioa (nucrt 8)
PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn OeHb: cpena Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn
Henens: 2 BospacTtHas kaTteropus:
Muuieskle OHepre- BuTaMuHbI (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas (mr)
pet. Mpuem nuLLmn, HanmeHoBaHve Gnoaa nopLAM LEHHOCTE
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
90 Kalwa MonoyHast xuakas MaHHasi ¢ 150/20 5 10 26 214,2 0,1 1,1 0,1 121 | 99,5| 17,2| 04
BapeHbLEM
299 Xne6 30r 030 2,3 02 | 14,6 71 6 195| 4,2 0,3
198 Yaii ¢ nMMoHoM 200/7 03 | 01 | 158 61,1 3 83 [101| 54 | 09
351 DpyKTbI 120/1wt| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
7 Kon6aca n/k nopuusimm 015 2,5 59 63 4,2 30 3,6 0,3
276 AL BapeHoe 30 3,8 3,5 0,2 47,1 0,1 16,5| 57,6 | 3,6 0,8
WUrtoro 3a 3aBTpak 14 | 19,8 | 57,8 461,4 0,1 6,1 0,2 157,9| 218 | 35,1 3
Wtoro 3a aeHb 14 | 19,8 | 57,8 461,4 0,1 6,1 0,2 157,9|] 218 | 35,1 3
MpumepHoe MeHIo U LIeHHOCTb MPUroT 6nioa (nuct 9)
PauuoHn: 3aBTpaku 1-4 kn [eHb: yeTBepr Ce3oH: 3aBTpaku 1-4 kn
Hepens: 2 Bo3pacTHas kaTeropus:
Muuiesbie OHepre- BuTaMHbI (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa
Ne Macca BellecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnoaa RopLMM LLeHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 Onapgpu ¢ NOBMANOM 100/30 | 10,4 | 11,4 | 56,6 373,1 0,2 0,9 108,6| 142,71 239 | 1,1
paccacoBaHHbIM
198 Yaii ¢ nMMoHOM 200/7 03 | 01 | 158 61,1 3 83 [101| 54| 09
299 Xne6 30r 030 23 | 02| 146 71 6 | 195 42| 03
5 CbIp nopunsimMu 030 69 | 87 108 05| 01 300 | 162 | 15 | 03
351 DpPYKThbI 120/1wt| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 20 | 20,5 88,2 618,2 02 ] 64 ] 01 424,8335,6( 496 | 29
WUroro 3a feHb 20 | 20,5 | 88,2 618,2 02| 64 ] 01 424,8/335,6| 496 | 29
MpumepHOe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nuct 10)
PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn [eHb: naTHUUa Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn
Hegens: 2 Bo3pacTHas kaTeropums:
MuweBble OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca Bellectsa (r) Tuyeckas (mr)
pell. Mpuem nuLLK, HaumeHoBaHve Gnoaa ropLAM LEHHOCTE
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
179 3anekaHka kapToenbHas ¢ MACOM 121/5 9,8 | 10,3 | 20,6 220,8 0,1 3 0,1 25,8 1136,2] 365| 1,5
275 Kykypy3a koHCcepBupoBaHas 050 1,6 0,1 3,3 20 0,1 5 0,2 10 31 105| 04
204 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,8 3,7 | 20,2 121 1,3 120,3] 90 14 0,1
299 Xne6 30r 030 23 | 02| 146 71 6 | 195 42| 03
351 DPYKTbI 1201wt | 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
WUroro 3a 3aBTpak 17,6 | 14,4 | 59,9 437,8 02 |113] 03 164 | 278 | 66,3 | 2,6
WUtoro 3a feHb 17,6 | 14,4 | 59,9 437,8 02 ]113] 03 164 | 278 [ 663 | 2,6
Cocrasun YTteepaun




